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| Niedziela Wielkiego Postu

Nie samym chlebem Zyje cztowiek,
lecz kazdym stowem, ktdre pochodzi z ust Bozych.

Jezus byt kuszony przez szatana, aniotowie zas§ Mu ustugiwali

Duch wyprowadzit Jezusa na pustyni¢. Czterdziesci dni przebywal na pustyni,
kuszony przez szatana. Zyt tam wérod zwierzat, aniotowie za$ Mu ustugiwali.
Po uwigzieniu Jana przyszedt Jezus do Galilei
1 glosit Ewangeli¢ Boza.
Mowit: "Czas si¢ wypelnit i bliskie jest krélestwo Boze.
Nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewangelig".
Ewangelia * Mk 1, 12-15

Trzy pokusy
Trzy pokusy - gtdd ciata, pragnienie stawy, pragnienie bogactwa. Wydawatoby sie,
Ze pierwsza pokusa jest najlzejsza, nastepne coraz trudniejsze. Tymczasem nie kazdy
chce by¢ stawny, nie kazdy chce rzadzi¢, mie¢ magnetowid i volvo, ale kazdy zmaga

sie ze staboscig ciata.

ks. Jan Twardowski, Wszedy petno Ciebie, s. 26.

S Sear De
Lubie Wielki Post

Dla wielu ludzi post zatracit swe religijne
znaczenie. Czesto podejmowany jest on ze
wzgleddw zdrowotnych czy estetycznych. Gazety
niemal codziennie zapraszajg autentycznymi
Swiadectwami, a nawet z dokumentacjq zdjeciowa,
aby wyprébowa¢ nowe diety-cud. Nawet na po$cie
mozna wiec zarobi¢. Klient nasz pan, a business is
business. Mimo, ze specjaliSci ostrzegajg przed
cudownymi pigutkami i grozacymi negatywnymi konsekwencjami gwattownego
odchudzania (jo-jo efekt), amatoréw nie brakuje. Przesada jednak i przebranie miary,
jak wiadomo koriczy sie chorobg; anoreksjg lub bulimia. | wtedy z jednego problemu
powstaje drugi. Problem spadku z wagi, to przede wszystkim sprawa woli (checi)
zmiany stylu zywienia, a nie "mechanicznego" przez (medykamenty) wptywania na

proces przemiany materii.

A jak wyglada sprawa postu z motywow religijnych?

Post o chlebie i wodzie jako praktyka pokutna brzmi jako$ niedzisiejszo.
Dlatego nie ukrywatem mego zdziwienia, jak przed dziesieciu laty, pewna ponad
70-letnia pani, ktora odwiedzitem z racji koledy, wyznata mi, ze przez caty rok
posci w érody i w piatki. W te dni spozywata ona tylko chleb i wode. "Srode"
ofiarowata za kaptandw, a "pigtek"... (nie pamietam, bo to pierwsze mnie tak
zaskoczylo). PomyS$latem z wdziecznoscig: godne to i sprawiedliwe,
i niespotykane. Chciatem owej pani wspomnie¢, ze my w zakonie w owe dni tez
poscimy. Czutem sie jednak troche nieswojo, bo poza odmiang jakosci jedzenia
(jarskie dania), postu jako takiego juz dawno nie praktykowatem. Nieco pdzniej
dowiedziatem sie 0 wezwaniach Gospy (z objawien w Medjugorie) do postu w te
dwa dni. W niektorych  grupach modlitewnych, jak styszatem, istnieje
praktykowanie postu o wodzie i chlebie. | to czasem przez dziewie¢ dni jako
forma wstawiennictwa o uzdrowienie. Sens postu i jego pozyteczne
oddziatywanie na czlowieka w wymiarze nadprzyrodzonym polega na
wzmocnieniu sit duchowych. Kiedy apostotowie pewnego razu nie mogli
uzdrowi¢ chtopca-epileptyka Jezus, po wyrzuceniu im niewiary (matej wiary),
uzdrowit go. Potem wyjasnit im, Ze ten rodzaj duchéw mozna wypedzi¢ tylko
przez modlitwe i post (por. Mt 17, 14-21). W tym wypadku post spetniat role
podobnag do tej, jakg petni modlitwa wstawiennicza.

Podjecie postu oznacza wole przemiany siebie w duchu postuszenstwa
wezwaniu Jezusa: "Nawroccie sig i wierzcie w Ewangelie." W praktyce przez
"post" rozumiemy podjecie wyrzeczenia i abstynenciji, aby odcigzy¢ swe ciato
| dusze od tego, co moze samo w sobie nie jest zte, ale co nie jest nam tez do
zycia konieczne. Powstate w ten sposob rezerwy dobra, np. czasu, mogg
przyczyni¢ sie do mego zblizenia do Boga i blizniego. Ograniczajac uzywki takie
jak papierosy, alkohol, stodycze czy kino moge powstatg nadwyzkg finansowg
tatwiej wesprze¢ jako jatmuzng osobe w potrzebie. Rezygnujac przyktadowo
z wielogodzinnego Sleczenia przy TV lub komputerem mam wiecej czasu dla
Pana Boga (na modlitwe, czytanie pisma sw.) i mych najblizszych w domu (na
wspalny spacer, gre lub rozmowe itp.). Uzyskanie wiekszej harmonii w zyciu przy
pomocy wysitku woli i samozaparcia wielkopostnego, daje duzo radoSci
I satysfakcji. Porazki naszej stabej woli jeszcze bardziej zachecajg nas do
ufno$ci i szukania wsparcia u Boga, takze w sakramencie pojednania.

"Wielki Post" tak bardzo odpowiada cztowiekowi. Gdyby go nie bylo, trzeba
by go chyba wymysli¢. Dlatego ten czas tak sobie cenig i tak go lubie.

Br. Marek Machudera, kapucyn (spowiednik we Wiedniu)
Zrédto: Internet http.//www.katolik.pl
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Ogtoszenia duszpasterskie

1. W pierwszg niedziele Wielkiego Postu Kosci6t przypomina nam prawde, ze kazdy z nas
jest kuszony. Pan Jezus takze nie byt w swoim ziemskim zyciu wolny od pokus. Pokazat
nam jednak, jak nalezy z nimi walczyc.

2. Nabozenstwa pasyjne, w ktérych rozwazamy meke Panska, przygotowujg nas do
gtebszego przezywania tajemnicy odkupienia cziowieka. Na nabozenstwo Drogi
Krzyzowej zapraszamy w piatek o godz. 17% - dzieci i na godzing 19% - dorostych
i mlodziez , a na Gorzkie Zale w niedziele o godz. 15%,

3. Juz dzisiaj informujemy, ze tegoroczne rekolekcje wielkopostne w naszej wspolnocie
parafialnej odbedq sie w dniach 18 — 21 marca br. Poprowadzi je ojciec Joel z Zakonu
Franciszkanow. Spowiedz $wieta odbedzie sie we wtorek: 20 marca br. z udziatem
kapfandw naszego dekanatu. Juz dzi$ prosze Réze Rdzancowe oraz wszystkich parafian
o modlitwe w intencji ojca rekolekcjonisty i naszej wspoinoty.

4, Za tydzien przypada niedziela Ad gentes — Dzien Modlitwy, Postu i Solidarnosci
z Misjonarzami.

5. W czwartek adoracja NajSwietszego Sakramentu od porannej az do wieczornej liturgii.
O przewodniczenie prosimy grupe |. O godzinie 15% Koronka do Bozego mitosierdzia.
Zachecamy do udziatu.

6. O posprzatanie kosciota prosimy w sobote po Mszy $wietej porannej parafian z Wiela,
z ulicy Dabrowskiej po stronie prawej, tj. od kosciota do pp. Klamannéw. Serdeczne: Bdg
zapta¢ parafianom z Wdzydz Il.

7. Kolekta w przysztg niedziele bedzie kolektg ,specjalng” — przeznaczong na prace
remontowe i konserwatorskie w naszej Swiatyni. W ramach konkursu: Ochrona Zabytkdw
z MKIiDZN otrzymamy dofinansowanie do prac w prezbiterium kwote 200.000 zt. Wktad
wiasny parafii wynosi 50.000 zt.

8. Od dzisiejszej niedzieli o godzinie 1630 w Brusach rozpoczyna si¢ kurs przedmatzenski.
Osoby, ktére planujg w najblizszym roku zawrze¢ zwigzek matzenski, zachecamy do
udziatu.

9. Pamigtamy o solenizantach i jubilatach, ktorych polecamy Bozej opiece.
(G OIC I
W tym tygodniu patronuje nam:

= w czwartek, 22 lutego, $w. Piotr Apostot (I w.), pierwszy biskup Rzymu,
papiez, nauczyciel wiary i wierny nasladowca Chrystusa.
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Msze Swiete w intencji:

+ Ludwika Sledzia — w 13 rocznice $mierci

- parafian, kapfanow, fundatoréw dobrodziejéw oraz gosci
+ Aleksandra Bruskiego w 8 rocznice $mierci i brata Jana
Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym

+ Marii oraz rodzernistwa Kobus

+ rodzicéw Mikuczynskich, meza Jana i brata Ryszarda

+ rodzicow Panicow i Milochéw oraz rodzeristwa
+ Marka Kamrowskiego oraz z rodzin Kamrowskich i Sabiniarz

+ Cecylii, Alfonsa Jazdzewskich, Reginy, Mirostawa i Henryka
+ Mafgorzaty Btanek w 9 rocznice $mierci oraz Stanistawa
i rodzicow z obu stron

+ Michata — w dniu urodzin oraz dziadkdéw z obu stron

Rézy p. Marii Oller z Wiela o zdrowie i Boze bfogostawieristwo
dla cztonkin R6zy i ich rodzin oraz dar nieba dla zmartych
Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

+ Marii Lewiriskiej, Jadwigi i Michata

Msza $wieta z Koronka do Bozego Mitosierdzia

okazja do spowiedzi $wietej

Ani w 18 rocz. urodzin msza dzigkczynna, z prosbg o dalsze
Boze bfogostawienstwo

+ Leokadii i Leona Narloch6w oraz z rodziny Trybdw
Droga Krzyzowa dla dzieci

+ Henryka, Ewy i Brunona

Kazimierza Goturiskiego — w 1 rocznice $Smierci
Droga Krzyzowa na kalwarii

+ Ireny, Bernarda, Mirostawa Koseckich oraz dziadkow
+ Jerzego Czapiewskiego - z okazji urodzin

+ Rafata Wardyna i Zygmunta

- parafian, kaptanéw, fundatoréw dobrodziejow oraz go$ci
+ Pauliny, Floriana Pupka Lipiniskich oraz Ireny, Waldemara

i szwagrow

Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym

+ Alfonsa Sledzia — w dniu urodzin

+ dusz w czysceu — z prosbg o modlitwe w pewnej intencji

ks. proboszcz Jan Flisikowski
ks. wikariusz Mateusz Szulc
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