
I Niedziela Wielkiego Postu 
Nie samym chlebem żyje człowiek, 

lecz każdym słowem, które pochodzi z ust Bożych. 

Jezus był kuszony przez szatana, aniołowie zaś Mu usługiwali 

Duch wyprowadził Jezusa na pustynię. Czterdzieści dni przebywał na pustyni, 
kuszony przez szatana. Żył tam wśród zwierząt, aniołowie zaś Mu usługiwali. 

Po uwięzieniu Jana przyszedł Jezus do Galilei  
i głosił Ewangelię Bożą.  

Mówił: "Czas się wypełnił i bliskie jest królestwo Boże.  
Nawracajcie się i wierzcie w Ewangelię". 

Ewangelia * Mk 1, 12-15 

Trzy pokusy 
Trzy pokusy - głód ciała, pragnienie sławy, pragnienie bogactwa. Wydawałoby się, 

że pierwsza pokusa jest najlżejsza, następne coraz trudniejsze. Tymczasem nie każdy 
chce być sławny, nie każdy chce rządzić, mieć magnetowid i volvo, ale każdy zmaga 
się ze słabością ciała. 

ks. Jan Twardowski, Wszędy pełno Ciebie, s. 26. 
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Lubię Wielki Post 

Dla wielu ludzi post zatracił swe religijne 
znaczenie. Często podejmowany jest on ze 
względów zdrowotnych  czy estetycznych. Gazety 
niemal codziennie zapraszają autentycznymi 
świadectwami, a nawet z dokumentacją zdjęciową, 
aby wypróbować nowe diety-cud. Nawet na poście 
można więc zarobić. Klient nasz pan, a business is 
business. Mimo, że specjaliści ostrzegają przed 

cudownymi pigułkami i grożącymi negatywnymi konsekwencjami gwałtownego 
odchudzania (jo-jo efekt), amatorów nie brakuje. Przesada jednak i przebranie miary, 
jak wiadomo kończy się chorobą: anoreksją lub bulimią. I wtedy z jednego problemu 
powstaje drugi. Problem spadku z wagi, to przede wszystkim sprawa woli (chęci) 
zmiany stylu żywienia, a nie "mechanicznego" przez (medykamenty) wpływania na 

proces przemiany materii. 
A jak wygląda sprawa  postu z motywów religijnych? 
Post o chlebie i wodzie jako praktyka pokutna brzmi jakoś niedzisiejszo. 

Dlatego nie ukrywałem mego zdziwienia, jak przed dziesięciu laty, pewna ponad 
70-letnia pani, która odwiedziłem z racji kolędy, wyznała mi, że przez cały rok 
pości w środy i w piątki. W te dni spożywała ona tylko chleb i wodę. "Środę" 
ofiarowała za kapłanów, a "piątek"... (nie pamiętam, bo to pierwsze mnie tak 
zaskoczyło). Pomyślałem z wdzięcznością: godne to i sprawiedliwe,  
i niespotykane. Chciałem owej pani wspomnieć, że my w zakonie w owe dni też 
pościmy. Czułem się jednak trochę nieswojo, bo poza odmianą jakości jedzenia 
(jarskie dania), postu jako takiego już dawno nie praktykowałem. Nieco później 
dowiedziałem się o wezwaniach Gospy (z objawień w Medjugorie) do postu w te 
dwa dni. W niektórych  grupach modlitewnych, jak słyszałem, istnieje 
praktykowanie postu o wodzie i chlebie. I to czasem przez dziewięć dni jako 
forma wstawiennictwa o uzdrowienie. Sens postu i jego pożyteczne 
oddziaływanie na człowieka w wymiarze nadprzyrodzonym polega na 
wzmocnieniu sił duchowych. Kiedy apostołowie pewnego razu nie mogli 
uzdrowić chłopca-epileptyka Jezus, po wyrzuceniu im niewiary (małej wiary), 
uzdrowił go. Potem wyjaśnił im, że ten rodzaj duchów można wypędzić tylko 
przez modlitwę i post (por. Mt 17, 14-21). W tym wypadku post spełniał rolę 
podobną do tej, jaką pełni modlitwa wstawiennicza. 

Podjęcie postu oznacza wolę przemiany siebie w duchu posłuszeństwa 
wezwaniu Jezusa: "Nawróćcie się i wierzcie w Ewangelię."  W praktyce przez 
"post" rozumiemy podjęcie wyrzeczenia i abstynencji, aby odciążyć swe ciało  
i duszę od tego, co może samo w sobie nie jest złe, ale co nie jest nam też do 
życia konieczne. Powstałe w ten sposób rezerwy dobra, np. czasu, mogą 
przyczynić się do mego zbliżenia do Boga i bliźniego. Ograniczając używki takie 
jak papierosy, alkohol, słodycze czy kino mogę powstałą nadwyżką finansową 
łatwiej wesprzeć jako jałmużną osobę w potrzebie. Rezygnując przykładowo  
z wielogodzinnego ślęczenia przy TV lub komputerem mam więcej czasu dla 
Pana Boga (na modlitwę, czytanie pisma św.) i mych najbliższych w domu (na 
wspólny spacer, grę lub rozmowę itp.). Uzyskanie większej harmonii w życiu przy 
pomocy wysiłku woli i samozaparcia wielkopostnego, daje dużo radości  
i satysfakcji. Porażki naszej słabej woli jeszcze bardziej zachęcają nas do 
ufności i szukania wsparcia u Boga, także w sakramencie pojednania. 

"Wielki Post" tak bardzo odpowiada człowiekowi. Gdyby go nie było, trzeba 
by go chyba wymyślić. Dlatego ten czas tak sobie cenię i tak go lubię. 

 
Br. Marek Machudera, kapucyn (spowiednik we Wiedniu) 

Źródło: Internet http://www.katolik.pl 
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Ogłoszenia duszpasterskie 

1. W pierwszą niedzielę Wielkiego Postu Kościół przypomina nam prawdę, że każdy z nas 
jest kuszony. Pan Jezus także nie był w swoim ziemskim życiu wolny od pokus. Pokazał 
nam jednak, jak należy z nimi walczyć.  

2. Nabożeństwa pasyjne, w których rozważamy mękę Pańską, przygotowują nas do 
głębszego przeżywania tajemnicy odkupienia człowieka. Na nabożeństwo Drogi 
Krzyżowej zapraszamy w piątek o godz. 1700 – dzieci i na godzinę 1900 – dorosłych  
i młodzież , a na Gorzkie Żale w niedzielę o godz. 1500.  

3. Już dzisiaj informujemy, że tegoroczne rekolekcje wielkopostne w naszej wspólnocie 
parafialnej odbędą się w dniach 18 – 21 marca br. Poprowadzi je ojciec Joel z Zakonu 
Franciszkanów. Spowiedź święta odbędzie się we wtorek: 20 marca br. z udziałem  
kapłanów naszego dekanatu. Już dziś proszę Róże Różańcowe oraz wszystkich parafian  
o modlitwę w intencji ojca rekolekcjonisty i naszej wspólnoty. 

4. Za tydzień przypada niedziela Ad gentes – Dzień Modlitwy, Postu i Solidarności  
z Misjonarzami. 

5. W czwartek adoracja Najświętszego Sakramentu od porannej aż do wieczornej liturgii. 
 O przewodniczenie prosimy grupę I. O godzinie 1500 Koronka do Bożego miłosierdzia. 
Zachęcamy do udziału. 

6. O posprzątanie kościoła prosimy w sobotę po Mszy świętej porannej parafian z Wiela,  
z ulicy Dąbrowskiej po stronie prawej, tj. od kościoła do pp. Klamannów. Serdeczne: Bóg 
zapłać parafianom z Wdzydz II. 

7. Kolekta w przyszłą niedzielę będzie kolektą „specjalną” – przeznaczoną na prace 
remontowe i konserwatorskie w naszej świątyni. W ramach konkursu: Ochrona Zabytków  
z MKiDZN otrzymamy dofinansowanie do prac w prezbiterium kwotę 200.000 zł. Wkład 
własny parafii wynosi 50.000 zł. 

8. Od dzisiejszej niedzieli o godzinie 1630 w Brusach rozpoczyna się kurs przedmałżeński. 
Osoby, które planują w najbliższym roku zawrzeć związek małżeński, zachęcamy do 
udziału. 

9. Pamiętamy o solenizantach i jubilatach, których polecamy Bożej opiece. 
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W tym tygodniu patronuje nam: 

 w czwartek, 22 lutego, św. Piotr Apostoł (I w.), pierwszy biskup Rzymu,  
papież, nauczyciel wiary i wierny naśladowca Chrystusa. 

 
 

Msze święte w intencji: 

 

ks. proboszcz Jan Flisikowski 
   ks. wikariusz Mateusz Szulc 

 

 

niedziela 
18.02.2018 

800 

1000 

1130 

1500  
 

Wdzydze 1300 

+ Ludwika Śledzia – w 13 rocznicę śmierci      
- parafian, kapłanów, fundatorów dobrodziejów oraz gości  
+  Aleksandra Bruskiego w 8 rocznicę śmierci i brata Jana 
Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym  
+  Marii oraz rodzeństwa Kobus 
+  rodziców Mikuczyńskich, męża Jana i brata Ryszarda 

poniedziałek 
19.02.2018 

720 
1700 

+ rodziców Paniców i Milochów oraz rodzeństwa 
+ Marka Kamrowskiego oraz z rodzin Kamrowskich i Sabiniarz 

wtorek 
20.02.2018 

720 
1700 

+ Cecylii, Alfonsa Jażdżewskich, Reginy, Mirosława i Henryka 
+ Małgorzaty Błanek w 9 rocznicę śmierci oraz Stanisława 
 i rodziców z obu stron 

środa 
21.02.2018 

720 
 

1700 
 

+ Michała – w dniu urodzin oraz dziadków z obu stron   
Róży p. Marii Oller z Wiela o zdrowie i Boże błogosławieństwo 
dla członkiń Róży i ich rodzin oraz dar nieba dla zmarłych 
Nowenna do Matki Bożej Nieustającej Pomocy  

czwartek 
22.02.2018 

720 
1500 

1600 – 1700 
1700 

+ Marii Lewińskiej, Jadwigi i Michała 
Msza święta z Koronką do Bożego Miłosierdzia 
okazja do spowiedzi świętej 
Ani w 18 rocz. urodzin msza dziękczynna, z prośbą o dalsze 
Boże błogosławieństwo  

piątek 
23.02.2018 

720 
1700 

 
1900 

+ Leokadii i Leona Narlochów oraz z rodziny Trybów 
Droga Krzyżowa dla dzieci 
+ Henryka, Ewy i Brunona 
Kazimierza Gołuńskiego – w 1 rocznicę śmierci 
Droga Krzyżowa na kalwarii 

sobota 
24.02.2018 

720 
1700 

+ Ireny, Bernarda, Mirosława Koseckich oraz dziadków      
+ Jerzego Czapiewskiego -  z okazji urodzin 

niedziela 
25.02.2018 

800 

1000 

1130 

 
1500  

 
Wdzydze 1300 

+ Rafała Wardyna i Zygmunta 
- parafian, kapłanów, fundatorów dobrodziejów oraz gości  
 + Pauliny, Floriana Pupka Lipińskich oraz Ireny, Waldemara 
 i szwagrów 
Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym  
+ Alfonsa Śledzia – w dniu urodzin 
+ dusz w czyśćcu – z prośbą o modlitwę w pewnej intencji 
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