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Wartos¢ Eucharystii

,Msza $w. jest najwazniejszym punktem w Zyciu moim i mojej rodziny. Kiedy$ uwazalem,
ze okreslanie katolikow jako ludzi chodzacych do koSciota jest banalne, ale w tym
stwierdzeniu tkwi bardzo wazna prawda: katolik to cztowiek, ktory zmierza na Eucharystie.
Msza $w. jest centralnym punktem, jest zrodtem, z ktdrego czerpiemy, 1 szczytem, do ktorego
zmierzamy. W Komunii §w. Bog dal nam site i ducha, bez ktorych nie mozna przetrwaé w
trudnych chwilach. Bez niej zycie staje si¢ mdle, nuzace i trudne. Dla mnie wazna jest takze
adoracja Naj$wietszego Sakramentu, ktdra nieustannie uswiadamia obecnos¢ Boga wsrod
nas. Mozemy jak Izraelici powtorzy¢, ze nie ma narodu, z ktérym blizej bytby Pan. Mijajac
kosciot, wiemy, ze to jest miejsce, w ktorym Bog zdecydowat si¢ by¢ z nami. Eucharystia to
Chrystus realnie w$rdd nas obecny, pokarm niezbedny do zycia dla tych, ktorzy podjeli zycie
chrzes$cijanina. W moim zyciu, takze jako polityka, Msza §w. jest bardzo wazna”.

Marek Jurek!

By¢ moze nie raz styszeliSmy jak kto§ mowi, ze szkoda mu czasu na chodzenie do
kosciota, bo niewiele rozumie z tego co dzieje si¢ w Swiatyni, bo przeszkadzajg mu dzieci,
biegajace po kosciele, bo organista zle $piewa, bo kazanie jest nudne, bo... Powodow, dla
ktorych mozna zwolnié sie z niedzielnej Mszy Swietej, ci ktorzy w niej nie uczestnicza
pewnie mogliby wymieni¢ bardzo duzo. Kiedy ich jednak wystuchamy nie sposéb oprzec¢ sie
wrazeniu, ze wymieniajacy je ludzie nie rozumiejg wartosci Eucharystii. Tymczasem chocby
odczytane na poczatku $wiadectwo pokazuje, ze Msza Swieta ma ogromna warto$é dla
naszego codziennego zycia. Sprobujmy zatem wspolnie popatrzeé, jak Kosciot ukazuje
warto$¢ Eucharystii.

W adhortacji Sacramentum caritatis papiez Benedykt XVI pisat: ,,NajsSwictsza
Eucharystia jest darem, jaki Jezus Chrystus czyni z samego siebie, objawiajagc nam
nieskonczong mitos¢ Boga wobec kazdego cztowieka. W tym przedziwnym sakramencie
objawia si¢ mito$¢ najwigksza, ta, ktora przynagla, by zycie swoje odda¢ za przyjacidt
swoich” (SC 1). Juz z przytoczonej wypowiedzi papieskiej wynika, ze Eucharystia jest darem,

ktory Bog ofiarowuje kazdemu z nas i znakiem Bozej mitosci. Nie sposob nie przyja¢ daru,
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ktory ofiarowuje sam Bog, zwlaszcza jesli wiadomo, ze przyjmujac go mozna otrzymac
kolejne taski. Ich wielo$¢ omawiajg precyzyjnie autorzy Katechizmu Kos$ciota Katolickiego.
Nie sposob przy tym nie zauwazy¢, ze autorzy Katechizmu mowiagc o wartosci Eucharystii
ukazuja takze owoce Komunii Swietej. Przyjrzyjmy sie po kolei kazdemu z nich.

Moéwiac o owocach Komunii Swietej Katechizm podkresla najpierw, iz poglebia ona
zjednoczenie z Chrystusem. Mozna zatem $miato powiedzie¢, ze kazdy, kto chce z
Chrystusem iS¢ przez zycie, Jemu w pelni powierzy¢ swoja codziennos¢, na nim budowac
szczes$cie rodzinne i matzenskie, powinien jak najczesciej zaprasza¢ do swojego serca
Chrystusa w Komunii Swietej.

W nastepnej kolejnosci autorzy Katechizmu podkreslaja, ze ,przyjmowanie w
Komunii Ciata Chrystusa Zmartwychwstatego [...] podtrzymuje, poglebia i odnawia Zycie
taski otrzymane na chrzcie” (KKK 1392). Nikt z nas nie jest w stanie sam z siebie wytrwac
w tasce Bozej. Wiemy jednak dobrze, ze bez Bozej taski nie jesteSmy w stanie dobrze
przezywac naszej codziennosci. Jesli zatem chcemy poglebiac¢ i1 nieustannie pomnazaé¢ w
sobie Boze zycie powinni$my jak najczesciej karmic¢ si¢ Ciatem Chrystusa.

Autorzy Katechizmu przypominaja takze wyraznie, ze¢ Komunia Swieta chroni nas
przed grzechem (KKK 1393) 1 gladzi grzechy powszednie (KKK 1394), zachowujac nas
jednoczesnie od przysztych grzechow $miertelnych (KKK 1395). Sformutowania te nie
oznaczaja, ze przyjecie Komunii Swietej moze zastapi¢ sakrament pokuty, gdyz
przystepowanie do Stotu Eucharystii (przyjmowanie Komunii Swietej) wymaga od nas stanu
taski uswiecajacej (czyli wolnosci serca od grzechu cigzkiego). Przytoczone sformutowania
katechizmowe przypominajga nam jednak wyraznie, ze mozemy przystepowaé do Komunii
Swietej wtedy, kiedy mamy w sercu grzechy powszednie, gdyz Komunia Swigta nie tylko
gladzi te grzechy, ale takze pomaga nam w tym, bySmy nie popehiali grzechow cigzkich
($miertelnych).

Majac §wiadomos$¢ tego, ze czeste przyjmowanie Komunii Swigtej moze przynie$é w
naszym zyciu tak wiele owocow 1 przezywajac wspolnie z dzie¢mi czas przygotowania do
pierwszej Komunii Swietej, warto postanowi¢, ze bedziemy na $wiadczy¢ wobec dzieci, ze
Msza Swicta ma dla nas ogromna warto$é. Powinniémy to czyni¢ nie tylko przez
systematyczny udzial w niedzielnej i $wiatecznej Eucharystii, ale takze poprzez czgste

przyjmowanie Komunii Swicte;.



