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Struktura Mszy Swietej

»Mam na imi¢ Dagmara i mam lat szesnascie. Dorastam, zmieniam si¢ fizycznie, psychicznie a
- co najwazniejsze — duchowo [...]. Wczesniej myslatam, ze prawdziwemu katolikowi do zbawienia
wystarczy sam chrzest, oraz udziat we Mszy Swigtej jeden raz w tygodniu. Nigdy tez nie zwracalam
uwagi na to, czy moj udzial we Mszy Swictej jest czynny, czy bierny. Teraz wiem, Ze bierne
uczestnictwo, to jak wejscie do baru i nie siggniecie po co$ do jedzenia, jest si¢ nadal glodnym.
Biernosé, bycie tylko cialem w kosciele to skazywanie swojej duszy na dalszy gtod i pragnienie™!.

By¢ moze wielu z nas, podobnie jak ta mtoda dziewczyna, nigdy nie zastanawiato si¢ nad tym,
jaki jest nasz udziat we Mszy Swietej. Byé¢ moze zdarzyto nam si¢ tez btadzi¢ myslami gdzie$ daleko a
w konsekwencji by¢ obecnym na Mszy Swictej ,jedynie ciatem”. W naszych dzisiejszych
rozwazaniach sprobujemy przyjrzeé sie blizej poszczegdlnym elementom Mszy Swictej. Czynimy to z
nadzieja, ze lepsza znajomos$é struktury Mszy Swietej pomoze nam ja lepiej rozumie¢ i glebiej
przezywac.

Z pewnoscia pamietamy, chociazby z katechezy, ze Msza Swieta zbudowana jest z czterech
zasadniczych czgéci. Sa nimi obrzedy wstepne, liturgia stowa, liturgia eucharystyczna i obrzedy
zakonczenia. Zatrzymajmy si¢ chwilg nad kazdym z nich.

Znakiem rozpoczecia Mszy Swictej jest $piew na wejécie. W czasie jego trwania celebrans i
towarzyszacy mu ministranci opuszczaja zakrystie, w ktorej przygotowywali sie do Mszy Swietej i
udaja si¢ do miejsca sprawowania Eucharystii. Towarzyszacy temu wspolny $piew to bardzo wazny
element. Stuzy zawigzaniu wspolnoty, §piewajac wspdlnie zaintonowang przez organiste lub kantora
piesn mamy szans¢ u$wiadomienia sobie, ze przychodzac na Msze Swicta nie jesteSmy zupehnie
przypadkowymi, obcymi ludzmi, ale dzigki tasce sakramentu chrztu jesteSmy dla siebie braémi 1
siostrami, przynalezagcymi do rodziny dzieci Bozych. Nastgpnie celebrans rozpoczyna sprawowanie
Mszy Swietej znakiem krzyza, po czym pozdrawia zebranych pozdrowieniem ,,Pan z wami”. Moze on
uzy¢ w tym miejscu takze innej formuty pozdrowienia. Niezaleznie od tego jak bedzie ona brzmieé
powinna nam ona przypomnie¢, ze gromadzimy si¢ na Eucharystii wokot Chrystusa 1 On jest obecny
w zebranej wspdlnocie. Po krotkim komentarzu wstepnym przychodzi czas na akt pokutny. To kolejny
wazny moment Mszy Swietej. Poprzedzajaca go chwila ciszy stuzy temu, aby zajrzeé w glab naszego
serca 1 zapyta¢ o to, jak przezyliémy czas od ostatniej Eucharystii: czy wydarzylo si¢ w nim jakies$
konkretne dobro?, czym obraziliSmy Pana Boga i drugiego cztowieka? Wypowiadana przez nas
formuta aktu pokutnego stuzy zgtadzeniu grzechow powszednich, jesli za$§ przypomnimy sobie w tym

czasie grzechy S$miertelne warto podja¢ decyzje o skorzystaniu z sakramentu pokuty. Podczas

1 http://www.projektmesjasz.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=396&Itemid=714 [dostep  dnia

11.VIIl.2016].
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niedzielnej i $wiatecznej Mszy Swietej kolejnym elementem obrzedéw wstepnych jest hymn ,,.Chwata
na wysokosci Bogu”, a po nim nast¢puje kolekta — czyli modlitwa konczgca obrz¢dy wstepne.

Druga czes¢ Mszy Swietej stanowi liturgia stowa. Mozna ja poréwnaé do dialogu Boga z
cztowiekiem, gdyz jest czas na to, zebySmy wshluchiwali si¢ w Boze Stowo oraz odpowiadali na
zawarte w tym Slowie wezwanie. Podczas niedzielnej Mszy Swietej w liturgii stowa nastgpuja po
sobie takie elementy jak: pierwsze czytanie (zaczerpnigte najczesciej z Pisma Swietego Starego
Testamentu — wyjatek stanowi okres wielkanocny, kiedy czytanie to pochodzi z Nowego Testamentu).
Odpowiedzig na uslyszane Stowo Boze w pierwszym czytaniu jest psalm responsoryjny. Po $piewie
psalmu nastepuje drugie czytanie (zaczerpnigte najczesciej z listow §w. Pawla lub listow apostolskich),
a zaraz potem aklamacja Alleluja (w liturgicznym okresie Wielkiego Postu zast¢puje ja aklamacja
,,Chwata Tobie Stowo Boze”). Kolejnym elementem liturgii stowa jest odczytanie Ewangelii oraz
homilia. Jak przypomina Katechizm powinna by¢ ona zacheta do ,,przyjecia ustyszanego stowa, ktore
jest rzeczywiscie stowem Bozym, 1 stosowania go w praktyce” (KKK 1349). Po homilii nastepuje
jeszcze wyznanie wiary i modlitwa powszechna.

Kolejng czescia Mszy Swietej jest liturgia eucharystyczna. W czasie jej trwania, podczas
wypowiadania przez kaptana stow konsekracji, chleb stanie si¢ ciatem Chrystusa, a wino Jego Krwia.
Zanim to jednak nastapi do ottarza przynoszone sg dary ofiarne. W pierwszej kolejnosci s nimi chleb
1 wino (dopuszczalne jest takze przynoszenie do oltarza innych darow: tak bedzie na przyktad w dniu
pierwszej Komunii Swigtej, kiedy dzieci przyniosa w procesji z darami kwiaty i inne dary).
Pamigtajmy, ze w czasie sktadania darow mozemy, w sposob duchowy, ztozy¢ na ottarzu takze nasze
osobiste intencje (podzigkowania, prosby, przebtagania, to wszystko z czym przyszliSmy na Msze¢
Swicta).

Czescia liturgii eucharystycznej sa takze obrzedy Komunii Swigtej. Po modlitwie Ojcze nasz i
tamaniu chleba przez celebransa, uczestnicy Mszy Swietej bedacy w stanie taski uswigcajacej (czyli ci,
ktorych serce wolne jest od grzechu ciezkiego), moga podejs¢ do oftarza, by spozy¢ Chleb
Eucharystyczny. Autorzy Katechizmu Kos$ciota Katolickiego przypominaja, ze ,,pokarm 6w [...]
moze spozywac jedynie ten, kto wierzy w prawdziwo$¢ naszej nauki, a ponadto zostal obmyty z
grzechow 1 narodzit si¢ na nowo oraz zyje wedlug przykazan Chrystusa” (KKK 1355).

Ostatnia cze$é Mszy Swietej stanowia obrzedy zakonczenia. Zaliczamy do nich: ogloszenia
parafialne, blogostawienstwo i rozestanie. Po nim celebrans catuje ottarz i wraca do zakrystii. Procesji
wyjscia towarzyszy $piew. Cho¢ w wielu parafiach mozna zaobserwowac ludzi wychodzacych ze
$wigtyni bezposrednio po Komunii Swictej lub w czasie jej trwania, warto pamietaé, ze obrzedy
zakonczenia takze stanowia integralng cze$é Mszy Swictej, dlatego postarajmy si¢ nie skracaé swojego

udziatu we Mszy Swietej i takze w nich uczestniczyé.



